
 

 

Courir POUR ELLES, 15 000 dossards 
pour la 15ème édition événement 
 
Dimanche 26 mai, Courir POUR ELLES organisait sa 15ème édition anniversaire. Une 
date hautement symbolique, celle de la fête des mères avec un nouveau site d’accueil « 
le grand parc de Miribel- Jonage pour la traditionnelle vague rose.  

 

 
 
Au total, c’est près de 15 000 dossards qui ont été attribués entre les formules : connectées, 
audio-guidées et en présentiel le dimanche 26 mai. 
 
Hier, plus de 12 000 coureuses et marcheuses et de très nombreux accompagnants s’étaient 
en effet donné rendez-vous pour vivre et partager des parcours de 10, 5 ou 2,5 km au bord du 
lac.  

Un magnifique succès mettant en lumière la solidarité et l’engagement en provoquant toutefois 
quelques bouchons avant la bretelle d’accès au Grand Parc. Les organisateurs s’en excusent 
et travailleront avec la Métropole sur d’autres dispositifs en 2025. Les participantes ont pu 
prendre le départ en temps et en heure dans une ambiance extraordinaire. 

La magie Courir POUR ELLES a opéré plus que jamais. Des milliers de femmes, de tous âges 
et de toutes conditions physiques et sociales se retrouvent lors de ce grand rendez-vous 
solidaire et sportif pour apporter leur soutien à d’autres femmes touchées par la maladie et 
délivrer ainsi un formidable message de prévention. 



 

 

 

Et l’objectif est une nouvelle fois atteint : Grâce à cette nouvelle édition familiale, ce sont plus 
de 500 femmes supplémentaires qui seront soutenues cette année, 500 femmes touchées par 
le cancer et qui pourront bénéficier de séances d’Activité Physique Adaptée (APA). Depuis 
2010, ces 15 éditions successives de Courir POUR ELLES ont permis de soutenir au total 
10 000 femmes en soin. 

Toutes celles et tous ceux qui souhaitent encore participer à la cause peuvent s’inscrire aux 
versions connectées et audio-guidées ouvertes jusqu’au 30 juin.  

L’association a d’ores et déjà communiqué la date de la prochaine édition de son événement 
Courir POUR ELLES fixée au week-end des 17 et 18 mai 2025. 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
Créée en 2009 à Lyon par Sophie Moreau, l’association Courir POUR ELLES, reconnue 
d’intérêt général, peut aujourd’hui s’enorgueillir d’un parcours et d’un bilan exceptionnels. 
  
Fidèle à sa vocation première : 

- Prévenir les cancers féminins par la pratique d’une activité physique régulière (40% des 
cas de cancers pourraient être évités grâce à la prévention), 

- Collecter des fonds et soutenir les femmes touchées par la maladie en leur offrant 
l’accès à des séances d’Activité Physique Adaptée (APA) en milieu hospitalier ou 
associatif,  

L’association organise aujourd’hui des événements et des animations toute l’année au service 
de ces objectifs fondateurs (Bouger POUR ELLES, Rando POUR ELLES, Danser POUR 
ELLES…), sous le contrôle de son équipe interne et les bénévoles membres de sa 
gouvernance. 
  
Mais depuis les origines, c’est la grande manifestation éponyme du mois de mai, « Courir 
POUR ELLES », qui reste le point d’orgue de la saison et le rassemblement le plus populaire 
et spectaculaire de « la cause ». 
  
En 15 éditions, l’événement a en effet réuni plus de 165 000 coureuses et marcheuses, toutes 
vêtues du désormais mythique tee-shirt rose. 
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